MODUL PREG TIRE DE BAZ

L C TU RIE

TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL

FI ADE LUCRU Nr.-1

Observa cu atenie desenuli apoi incerca s ne rspunde la urm toarele inrebri:
1-Ce crede c am dorit s v sugerm cu acest desen?

2-Considera c in ceea ce fac persoanele din desen eresgfuli?

3-Dac sunt reguli, acestea pe ce se bazeaz

4-Ce v place la acest desen? Eventual ce nplace?

5-Considera c desenul colne toate elementele necesare acelor activit

6-Ce ar trebui sfacei voi, ca s v incadra in aceastarmonie?



MODUL PREG TIRE DE BAZ

L C TU RIE

TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL

SOLU IAFI EIDE LUCRU Nr.1

1-O familie fericit intr-un décor de vis.

2-Orice fel de muncse desf oar dup anumite reguli.

3-in acest desen regulile sunt de diviziune a ni(fiegiare face lucrul pe caredie ipe
care cunatin ele i puterile il ajut), reguli de Tntrajutorare, reguli moraleecologice.

4-Armonia i frumuseea deosebita decorului. Z&mbetul induitor nejustificat, o
concentrare prea mare de preocuptr-un spau a a de restrins.Unele lucruri nu sunt
a a in realitate(copacul din spatelelmtului nu este un copac"de api nici nu face
merele culese de copii)

5-O minim atenionare asupra malurilor lacului, unrgule, un semn de avertizare a
pericolului de inec, sau, cum bine e, la aa relief, de regul exist un debarcader.

6-S fim ateni din ce cunotin e i reguli este compusvia a, munca, ecologia. S
cunoatem, s inv m legile care ne guverneazegi de via , de moral, de respect fa
de om i natur , respectul fa de orice vieuitoare.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
L C TU RIE

TEMA 1 INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL
FI ADE LUCRU Nr 2

1-V rug m s examina atent colajul de fotografii de pe ambeleefale fiei.Incercai
S -i dai un titlu.

2-Dup p rerea dumneavoastde ce credec se intampasemenea lucruri?
3-Cunoate i care reguli nu se respedici?

4-Dac vi se vor predai explica toate regulile de care aveevoie pentru a nu v
accidenta, sunte dispu a le inv a pentru a nu vexpune viaa unor accidente?







MODUL PREG TIRE DE BAZ
L C TU RIE
TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL

SOLU IA FI EI DE LUCRU Nr 2

1-Colajul ar putea purta denumirea de: necazupi,rst

2-Aceste lucruri se intamplde regul din NECUNOA TERE, NEATEN IE sau
NERESPECTAREA regulilor necesare a fi respectaterice situae, de noi dari de
alii.

3-In orice ramur a vieii i a muncii, In orice loc, chiar damu se muncée efectiv,
exist reguli stricte care ordoneafiecare activitatei care sunt obligatoriu de respectat,
pentru a nu comite sau a genera accidente umanlegex® sau avarii. Aceste reguli prin
respectarea lor, ne permit ca ceea de al numi acte de temeritate ale profesieffie
doar execui cu precizie profesiona) care ne scutesc de foarte multe negli.

4-Oricand este bine savem o asigurare a integrit fiin ei noastrei este benefic faptul
c Tnv and aceste reguli, norme, din diferite domenii, oaunoastr, excursia noastr

sejurul nostru nu va fi unul generator de stiesecazuri, va fi o relaxare sau car un

efort bun i susinut cu pl cere.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
L C TU RIA

FI A DE LUCRU Nr 3 INSTRUCTAJ GENERAL INTRODUCTIV

1-Activitatea de "instruire practit este reglementatprin legi i decrete. V prezentm
pe cele mai importante din acest set:ConsitiRomaniei; Decretul 400/81, Legea
90/1996; Codul muncii; Codul penal; Legea Edigai lnv mantului. V rugm s ne
precizai competerele fiec ruia dintre ele.

2-Una dintre aceste legi precizeadefinete i oblig persoanele fizicei societ ile
comerciale la intrinerea, protejarea locurilor de mung a personalului muncitor.ti i
care este aceadege?

3-in Romania -dreptul la muneste obligatoriu?

4-In afar de legile mai sus pomenite, mai existaltele care spoat limita sau impune
muncitorilor unele a@ni?

5-Crei tip de personal se adreseatbate aceste pachete de legi,decrete, OG-
uri,normative ?

6-Cunoatei vreo lege care reglementeazlaiile sociale dintre oameni?

7-Care dintre legile mai sus memate stabilesc indatoririle muncitorilorale elevilor
practicani?

8-Care suntefii erarhici ai elevilor i de ce este necesararhizarea funtlor?



MODUL PRk TIREA DE BAZ

L C TU RIE

SOLU IAFI EI'Nr3INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL

1-Constituia este legea de baa oric rui stat. Din ea derivcelelalte legi ale statului
respectiv. Decretul 400/1981 stabike i reglementeazunit ile cu "foc continuu®, cati
atribuiunile i r spunderile fiecrui angajat care presteazo munc in aceste
unit i.Legea 90/1996 este legea cadru de prt@cmuncii. Codul muncii stabile
relaiile de munc dintre muncitori, protejate de sindicate, patronat. Tot aici sunt
stipulate i drepturile i indatoririle fiecrui participant la "procesul de muric Codul
penal reglementeazelaiile dintre indivizi, contraveriile i faptele penale , antisociale,
cat i sancionarea lor.

2-Legea 90/1996

3-Nu este Tngdit!

4-Da, este vorba de Normele sanitare, norme degigmuncii, regulamente interioare,
norme de stingerea incendiilor, surile de siguran i prim ajutor, msuri de reanimare
n cazul avariilor sau a exploziilor.

5-Personalul muncitor, persoanele fizice sau joediare desfoar activit i productive
I chiar vizitatorii dac se afl in perimetrul delimitat de lege.

6-Aceste relai in diferite ipostaze sunt incluse in toate legiai sus enumerate.

7-In legea 90/1996, Decretul 400/1981, in Codul @iumin regulamentul colar.

8-Dirigintele, directorul de studii, director. lehézarea fundgilor s-a f cut pentru o mai
bun i mai fluent munc.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
L C TU RIA

TEMA Nr-2 ATELIERUL
Fi adelucru Nr 4

Atelierul de Ic tu rie, pentru asigurarea conidor de munc in acest profil, trebuie s
corespund unor anumi parametrii. Prin intrelbsile pe care le vom pune, prin
r spunsurile pe care le vela, vor iei in eviden aceti parametrii i dot rile atelierului.

1-Care-i suprafa minim a unui atelier in care efectuegmactica 15 elevi?
2-Care trebuie $ie volumul unui atelier in care efectuegmactica 15 persoane?

3-Atmosfera din inperea atelierului trebuie Se inscrie intre anumparametrii
la urm toarele componente:

-temperatura aerului

-umiditatea relativa aerului

-numrul de ioni negativi pe cm cub

-viteza aerului in atelier. Mug m s ne preciza care sunt aceste valori ale
aerului din atelier.

4-ti i ce valoare trebuie saib ilumunatul in atelier pentru a putea "citi"
ublerul?

5-in timpul activitii de instruire practic se produce zgomot. Cunoai ce prag
acustic trebuie smeninem pentru ca acest zgomot supor s nu ne afecteze auzul?

6-In atelier existnenumrate afie, paravane, ptue de avertizare, instaiade
protecie, toate avand destina de-a proteja integritatea corporalh elevului.
Dumneavoastr ce intreprinde pentru a nu v accidenta in timpul inv rii operaiilor
meseriei alese?

7-Cine are un atelier , folose diferite metode pentru a putea ridica sau cobora
nivelul menghinelor. De ce apare ca necesaceast modificare de amplitudine a
menghinelor?

8-Atelierele pe care leta zut folosesc pardoseli din materiale diferitem@ant,
gresie, calupi de lemn turnat bitum printre ei, @nt) parchet etc.Ce crede s-a urmrit
prin variaia acestor materiale care consideradumneavoastrc ar fi cea mai potrivit
pentru noi ?

9-Cea mai mare perioade timp pe care o parcurgéntr-un spau inchis, dup
locuin a sau apartamentul in care loceste ATELIERUL. Considerac o cur enie de



mantuial, printre resturi de mancare uneori scuipa ale elevilor fumtori, ar putea
avea efect asuprarst ii voastre?

10-Cum credec ar trebui s arate un atelier de instruire practicare sv plac
i dumneavoastr?



MODUL PREG TIRE DE BAZ -L C TU RIA
TEMA-ATELIERUL
SOLUA FI EI DE LUCRU Nr-4

1-Pentru o singurpersoan Normativele specific necesitatea alodi unui spaiu
de 4,5m patra La 15 elevi va fi necesar o suprafde 67,5 metri patra

2-Volumul de aer necesar pentru adetaup de 15 elevi, va fi de 180 metri
cubi, deoarece este prewut pentru fiecare om 12m cubi de aer.

3-Microclimatul in atelier este obligatoriu a sesdrie intre urntorii parametrii:
temperatura minim16 grade Celsius; umiditatea relatintre 45-75%; ionii negativi/cm
cubi 1000, aerul snu aib viteze mai mari de 0,5-1,5m/sec.

4-150 Ix.

5-Pragul acustic stabilit de normele sanitare, masndin frecvere i dB pe
fiecare frecven, intr-un timp dat, ca nefiind nociv, este repréaede curba CZ-85.

6-Normele de proteia muncii, Regulamentul colar, prevd ca la orele de
instruire practic s venim pregti i cu materiale i echipamenti s fim bine odihnii.
Apoi concepia noastr despre munctrebuie s fie de tipul:"Cum trebuie srezolv
sarcinile primite?"i nu "Ce s mai inventez pentru a nu face ce-mi spune mawstrul
atunci vom da dovadc ne-am ireles rostul i multe neplceri ne vor ocoli dacvom
munci concentrala ceea ce facem.

7-Elevii sunt in continu cretere. Lucru la un banc incomod, neadaptat la
m surile antropomorfice ale elevului poate cauza wefa ale trunchiului sau sde-a
natere unor infirmit i.

8-Aceste tipuri de pardoseli,in fume de sarcina de munc trebuie s
indeplineasc unele condii: s nu fie alunecoase, gie ignifuge, s reziste unor greut
mari care se manipulegzs nu provoace imbolwiri obi nuite sau profesionale. La
specialitatea noastsunt indicate pardoselile din parchet, sau diogadle lemn fixa cu
bitum, dar de regulse opteazpentru beton deoarece este mairue intreinut i mai
durabil.Pentru prevenirea reumatismului betonubure s fie acoperit cu gtare i
covoare din cauciuc.

9-Este cunoscutzicala:"Cur enia este mamai t ii" de aceasta trebuie si1e
" inem".

10-i a tept m cu mare interes opinia!



MODUL PREG TIRE DE BAZ

L C TU RIE

Tema nr. 3 — M surarea
Fi adelucrunr. 5

V rug ms observa desenelei s ne preciza ce reprezint fiecare.
Am fi bucuroi dac ne-ai spune dece au fost introduse la acei@sh



MODUL PREG TIRE DE BAZ

IC TU RIE

Tema 3 Msurarea

Sola fi ei de lucru Nr.5

1-Desenul reprezintcenturile de radige intens a P mantului, care uneori ating
100 Rontgenii mai poart denumirea de "capcamagnetic”

Desenul a fost inclus pe acea$t pentru a da posibilitatea de-a intui, cate
forme de obstacole intalnesc cosmoimau cat de greu este degt "culoarul de intrare
in atmosfer" de ctre o nav cosmic, moment in care ei vor putea face aterizarea sau
amerizarea modulelor rachetelor fgre.

2-Acest desen prezintmodul de asamblare a arhitravelor la un templu in
antichitate. Se poate observa pentru execua acestui lucru, montare de etrave, se
umplea cu pmant intregul templu, pance se montau toate piesele componente ale
acoperiului. Dup dimensiunile care le aveau uzual templele de ataacin | imi
cuprinse intre 5-65m, lungimi de 140-150m imi dela 8-64m, cred cnu este foarte
greu s v dai seama de unde vine vorba:"a muta miufin loc", dar scopul prezenti
acestui desen este pentru asolicita imaginda 1 gandirea pe tema:" Ce s-ar fi putut
intdmpla dacin aceastfaz a montajului unul dintre pil#rii ar fi mai sus cu 25cm?

3-Ultimul desen ne aduce in prezentare o mletod de munc c reia nu i se
putea face nici un rabat calif, ori S concepem esistem unei eventuale eroari de
m sur . Este vorba de montarea unui obelisc. Dopte se observ i aici se face o
aduntur de pmant, care este echivalentul unui deal mai micsarai fiind atat de
mare cat 40-50 de obeliscuri, care de regukau lungimi de peste 50m.

Dac gandurile voastre "zbodrla acei truditori care efectuau asemenea hucr
la greut ile care trebuiau sle inving , sperara noastr este ca voi snu considerac
operaiile de m surare i trasare sunti ele atat de greu de inst) ca munca inaintdor
no tri din antichitate.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
IC TU RIE

Tema 3 Murarea
Fia de lucru Nr.6

Dintre instrumentele mai jos prezentaterug m s precizai: din ce categorie de
instrumente fac parte? Ce precizie desamare au? Daan soar interiorul sau exteriorul
pieselor? In fond, cumiadenumi dvs. opere de msurare?



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIE
Tema 3 Murarea

Soluia fi el de lucru Nr.6

1-instrumentele prezentate in desen sunt instrundnt® sur a lungimilor i
cu ele se execut

m surarea direct

2-Precizia de nsurare a instrumentelor de surare prezentate este utoarea:
-metru msoar cu o precizie de 1mm
- ublerul m soar cu precizia de 0,1mm
-micrometrul are precizia de surare de 0,01mm
3-Instrumentele de msur prezentate nsoar exteriorul pieselor. ublerul in
schimb poate

m sura i interiorul pieselor a @or g uri sunt mai mari de 10mm.

4-M surarea este compararea unor dimensiuni, cantitolume cu ajutorul
instrumentelor de

m surat i determinarea nrimilor comparate prin gradée instrumentelor.



MODUL PREG TIRE DE BAZ

LC TU RIA

Tema 3 Murarea
A de lucru Nr. 7

V prezentm un alt grupaj de instrumente de surare, la care ca in fi a
precedent, v vom solicita a ne prezenta unelspunsuri:

1- Aceste instrumente de sur sunt din aceia grup cu cele din Fia cu Nr.6 ?

2- Ce se poate nsura ele?

3- Cunoatei iprocedeul de nsur cu aceste instrumente?

4- Mai cunoatei i alte instrumente de rsurare-verificare?

5- Cunoatei o operaie unde compasele se folosesc in mod curent?



MODUL PREGTIRE DE BAZ

L C TU ERIE

Tema nr. 3 — M surarea

Soluia Fi el de lucru Nr 7

1-Instrumentele prezentate in desenukifide lucru 7 fac parte din grupa
instrumentelor de

m surare indirect

2-Aceste instrumente se folosesc pentru preluatre Varfuri(intre ciocuri) a
diferitelor diametre

ale pieselor, ale alezajelor, etc.

3-Dup ce am preluat pe compas dimensiunea, se pune pastrament de
m surare direct
pentru a vedea dimensiunea in mm a piesei respesdiv a alezajului respectiv

4-In primul rand, trebuie precizat én atelierele de t tu rie ne intereseaz
m surarea cu uniti  de lungume n exclusivitate. La aparatele iate pan acum se

vor ad uga i verificatoarele, care pot fi diferite echere,iloed de interstii, i de filet,
calele plan paralele, comparatoarele, linialupfir, abloanelei altele.

5- Compasele se folosesc foarte mult pentru ojpedla trasare-desenare.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
L C TU RIA

Tema 3 Blrarea

B de lucru Nr. 8

La capitolul "m surare™ v-am predgit un lot de intrebri recapitulative. Dacai
n eles predarea

i explicaiile primite, v rug m s ne r spunde la urm toarele intrebri:

1-Cum se msoar cu ublerul?

2-Cum se realizeadn practica execiei ublerelor, grad#@a vernierului?

3-Cum se execuim surarea cu micrometrul?

4-De ce nu trebuie rotiurubul micrometric de tambur?

5-La ce oper#e folosim i ce verific m cu "linialul fir de pr"?

6-In afar de instrumentele de sur pentru lungimi, ce aparate de sar se mai
g sesc in atelier?

7-Ce este metoda "fantei de luniin

8-Avei in dotare i folosin , instrumente de nsur a cror valoare depesc
cifra milioanelor.Ce sfaturi ada unui om care se fologe pentru prima orde ele? ti i
cum se facei din ce constintreinerea lor? Ce nu trebuie gacem cu instrumentele de
m sur i control?



MODUL PREG TIRE DE BAZ

LC TU RIA

Tema 3 Murarea

Sola fi ei de lucru Nr. 8
1-Cu ublerul se msoar dimensiunile unei piese strangand piesa intre dale
ciocuri ale ublerului. Ne uitm peste ca& milimetri de pe rigla ublerului, am trecut cu
linia marcat cu "zero" de pe vernier. Adga sunt milimetrii intregi.Pentru aflarea
zecimilor de milimetru ne uitn pe vernier, care liniu din cele marcate pe vernier se
potrive te cu una de pe rigla ciocului fix ablerului. A cate-a liniu se potrivete atatea
zecimi avem. Acum putem face citirea atat a milniat cat i a zecimilor de milimetri.

2-Gradaia vernierului ublerului rezult din imp r irea a 20 milimetri la 19.

3-Apropiem cele dou ciocuri ale potcoavei micrometruluii a urubului
micrometric de piesa ce urmeaz-0 msur m, prin rotirea urubului micrometric de pe
cap tul lui.in momentul in care cele dopiese(nicovale) de rsurare ale micrometrului
au intrat in contact cu piesa ne ot pe tamburul micrometrului peste icanilimetrii
intregi am trecut cu marginea tamburului, insdoipai deasupra liniei de separare a
centului tamburului. Aceia vor fi milimetri intregi msurai. Pentru msurarea sutimilor
de milimetrii, in partea de sub linia de demarca tamburului se afljumt ile de
milimetru(50 de sutimi). Pe tamburul micrometrutldasemeni avem mareab0 sutimi.
Dc prin rotirea tamburului am trecut de o linie a jumlor de milimetrii cu captul
tamburului, cele cinzeci de sutimi se vor aga indicailor de pe temburului pe care-I
rotim pentru efectuarea mur torii, dac nu indicaiile de pe tambur vor fi sutimile
rezultate la acea raur toare..

4-Nu recomandn rotirea tamburului de pe corpul lui, deoarecesputieteriora
urubul micrometric. Micrometrele la capl tamburului au prewut o siguran
calibrat, care in momentul unei stransori mai puterniceeaed astfel se protejeaz
urubul micrometric.

5-"Liniarul fir p r" se folosete la verificarea planeeti prin metoda "fantei de
lumin "

6-In afar de instrumentele de msur pentru lungimi, avemi instrumente de
m suri pentru, mase, volume,presiuni, curent etc.

7-Controlarea pieselor prin metoda :"fantei deilurt) se face la lumina zilei sau
la lumina unui bec, folosind muchia linialului fir r sau a unei rigle metalice, a muchiei
unui ubler. Prin aceastmetod se verific rectilinialitatea unor suprafe sau a unor
muchii, privind la forma spailui pus in eviden de lumina care trece printre suprafa
supus controlului i muchia instrumentului de rsur cu care verificm.



8-Instrumentele de msur i control nu se vor folosi la altceva decat lasorare
I verificare Tn domeniul pentru care a fost fabricau instrumentele de raur nu se
execut alte operai cum ar fi trasarea, ci numai urarea. Izbirea sau aruncarea,
for area anumitor p i componente sau alte manevre de acest fel potriaete
instrumentul. Instrumentele de sur i control, aparatele de rsur, se depoziteaz
separat de celelalte scule. $erg i se ung de céate ori au fost folosite.Unele s#rpaz
bati onate in carpe, altele au cutiile lor toate acestea pentru a nu fi lovite sau
decalibrate. Cam aceste lucruri trebuie adusera tin a ori c ror persoane care doresc
s se foloseascde ele.



MODUL PREG TIRE DE BAZ

IC TU RIA

Tema 3 Murarea

Fa de lucru Nr. 9

Erori de m surare
1-Una dintre cele mai frecvente erori desurare este urnoarea:

Elevul deschideublerul la 25mm i in loc s citeasc cifra mai sus meionat, el ne
cite te 20,5 mm. Ne puteexplica de ce face acest lucru?

2-O alt greeal destul de frecvent intalniteste citirea ublerului in dreptul
cifrei 20 doar a 5mm. Cunda i cauza acestei greli?

3-Una dintre frecventele gmi intalnite la citirea micrometrului este de
urm torul tip: Elevul msoar 3mm i 85 de sutimi, dar el citee 3mm i 35 de sutimi de
milimetri. A i in eles unde gre te?



MODUL PREG TIRE DE BAZ

LC TU RIA

Tema 3 Burarea

Solia fi ei de lucru Nr 9

1-Fenmomenul expus in cadrul acestei erori deumare, se intampl datorit
faptului ¢ elevul are deprinderea de-a sara in centimetri. La nsurarea la care
ublerul ii arat dimensiunea de 25mm, elevului, dupe a rostit corect 20, atéan i
scade i vechea deprindereiispune cuvantul. In lipsa pe moment a conceintel tiind
¢ 5mm sunt o jumate de milimetru, prin asociere rogte 20,5 in loc de 25 cat era
corect.

2-Urm toarea eroare de rsurare cu ublerul este mai des intélnita inceputul
operaiei de msurare. Elevul este tentat siteasc milimetri descoperi de ciocul mobil
al ublerului i nu citete gradaile de pe vernier. El citée direct pe rigla gradate aici
rezult diferena de citire,

3-A treia greal sau eroare, este din cawz elevul uit s adune jumt ile de
milimetru trecute de tamurul micrometrului,sur toarea lui avand lips50 de sutimi.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
IC TU RIE
Tema IV Indreptarea Fia de lucru Nr. 10

V rog s privii aceast pagin cu colaje. incercas r spundd la unele
intreb ri cum ar fii:
-Ce titlu ar putea purta intreaga paghm
-Prin ce oper& am putea imbun i situaiile care se vd?



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA
Tema IV-Indreptarea. Soluia fi ei de lucru Nr. 10

1-Colajul de fotografii i desene propus in & de lucru Nr. 10 poate purta
numele dNEDREPTATE

2-Ori ce lucruri se pdiNDREPTA , prin echitate socia intrajutorarei dreptate.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA
Tema IV Indreptarea metalelor. Fi a de lucru Nr. 11

Pe verso-ul paginii acestea sunt prezentate prigersge cateva metode de
indreptare, din care reiescateva intrekri:

1-Acestea sunt toate metodele de indreptare?
2-De ce se prezintseparat indreptareaeturilor corniere?

3-Sub fiecare material care urmeaz fie indreptat existun suport. Cunose i
un suport care se poate folosi pentru indreptargaror piese sau semifabricate care
urmeaz a fi indreptate?

4-Observa ¢ exist destul de multe metode care se folosesc pentneptatea
metalelor. De ce credee sunt necesare acestea?

5-Explicai-ne cum se poate indreptaeav cu pera normali, din oel cu perea
subiri, din Cu i una din Pb.?






MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema IV — Indreptarea metalelor. Soluia fi ei de lucru
Nr.—11

1-in desenele fei de lucru nu sunt prezentate toate metodele deepitare. Trebuiau
amintite i metodele de indreptare prin presatieindreptarea prin rolele de indreptare,
indreptarea barelor tablelor, indreptareavilor de plumb. Apoi snu uit m ¢, la cauze
diferite de indoire, se presupun metode adecvaiadteptare. Cu alte cuvinte metodele
de indreptare se innoiesc contineste imposibil epuizarea lor.

2-Am prezentat “indreptareaeturilor corniere” pentru evitarea numeroaselor glie
care se fac la indreptarea acestor semifabricate.

3-Exist masa de indreptat

4-Operaia de indreptare, spre deosebire de alte dparale aternia este necesadoar in
“momentele cheie”, necesib atenie continuu concentratasupra muncii ce o realin,
deoarece orice loviturde ciocan include unele tensiuni in materiale,lair@ungiri,
fenomene care ne pot duceula rebutarea muncii de indreptare propuse.

5-Operaia de indreptare avilor presupune chiar Thainte de inceperea ei ate@ a
dou lucruri: cantitatea deevi care trebuie indreptatepre ul cu care se vor livra acele
evi. Trebuie luate in considerare aceste lucr@madece operia de indreptare avilor
este scump necesit un volum mare de lucru exprimat in oameni cu caieguperioare
de calificare i utilaje care ridic mult preul.

Operaia de indreptare avilor decurge in modul urrtor: Ondulaiile cu raz
mare de curburcare n-au striviteava se vor indrepta prin &are pe ambele capete pan
11 revin, pe masa de indreptat sau dyploni rezisteri(este vorba deevi sub un
ol").Dac eava este indoitprin lovire, ea i-a pierdut calit ile primite prin laminare-
trefilare. In acest caz, oiem i se va folosi unde avem nevoie la acele dimensiuni
Pentru lungimi mai mari, le resuah. Cu alte cuvinte, laevi nu putem face prea multe cu
ndreptarea



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema IV-indreptarea metalelor. Fi a de lucru Nr.-12

Prin aceast fi v prezentm o parte din sculele folosite la indreptare. Pe
dumneavoastrv rug m in dreptul fiecreia s completa specificaiile cerute in fi .



MODUL PREG TIRE DE BAZ
IC TU RIE
Tema IV-indreptarea metalelor. Soluia fi ei de lucru Nr.
12

in cele cinci desene ni se prezint

1-Ciocanul de netezire-indreptaienit ul) folosit la indreptarea pieselor calde,
la forj .

2-Al doilea desen, este desenul unui ciocan maerfizaros), care este scula de
baz la indreptare.

3-Ciocanul de cauciuc, ¢ el este prezentat in al treielea desen, 1l foios
indreptarea-indoirea tablelor sub i neferoase.

4-Desenul prezintun ciocan din aluminiu, ciocan care se va folasimai la
ndreptarea tablelor sub din metale neferoase.

5-Unele metale trebuienute in timpul cat se indreaptde aceea vom folosi un
cle te. In desen, se prezinin clete de foc cu ciocul semirotund.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA
Tema IV-Indreptarea metalelor. Fi a de lucru Nr. 13

Ciocanul este principala piestilizat la operaa de indreptare.
Am dorii s ne formula r spunsurile la urntoarele intrelri legate de aceast

scul ide lecia pe care am invat-o:

1-Din ce material se confeesneaz coada ciocanului?

2-Ce calit i trebuie s indeplineasccoada acestei scule?

3-Ce este necesar savit m in timpul cat efectum operaia de indreptare?

4-Cum trebuie azate materialele cu diametre mai mari, pe masmdieptat

pentru a nu da vibri?

5-De ce este interzidovirea pieselor dite cu ciocanul?

6-Cum se indreapimaterialele cu mase mari?



MODUL PREG TIRE DE BAZ
IC TU RIA
Tema IV-indreptarea metalelor. Soluia fi ei de lucru Nr.
13

1-Coada ciocanului se execudin material lemnos de esertare cum ar fi:tis,
corn, frasin, stejar, ag paltin.

2-Coada ciocanului se execudin lemnele de esezle mai sus mernate. Sunt
preferate acestea, deoarece sunt tari, nual@ii, nu se rup brusc. Aceste lemne trebuie
s fie bine uscate, dacse poate sfie din fibra copacului care a crescut inspre nerdie
bine stranse in ciocan, netedey, fcr p turi, cioturi sau alte defecte. Lungimea cozii
ciocanului obinuit are de la trei la cinci lungimi ale ciocanulu

3-In timpul cat efectun operaia de indreptare. Este binersu ne aflm niciodat
pe traiectoria unui ciocan care a Fpsit” coada.

4-Materialele ce diametre mai mari, care urmeai indreptate, trebuie die
rezemate pe masi s aibe dou puncte de contact altfel dau vibra

5-Lovirea pieselor dite cu ciocanul(carei el este clit), ar putea da n&ere unor
a chii cu traiectorie imprevizibilcare devin deosebit de periculoase pentru executan

6-Materialele cu mase mari supuse indrepvor fi inute sau sprijinite de mai
multe persoane



MODUL PREG TIRE DE BAZ

LC TU RIE

Tema IV-Indreptarea metalelor. Fi a de lucru Nr. 14

Am dorit ca pe aceastfi s ne da r spunsuri la urnmtoarele intrebri cu
referire la operaa de indreptare:

1-Cum indreptm o sarm de oel care are un diametru de 6 mm ?

2-Aceeai operaie de indreptare trebuie s-0 executai pe o sarm din cupru
care are un diametru de 2 mm. Cum @ceda ?

3-Am dori s ne spuneé cum vei proceda dac materialul pe care trebuie-b
indreptai este o platbanddin oel ce se va folosi la o instaka de legare la
p mant ?

4-Cum se indreapun banc de lucru ?

5-Ce numim “scul improvizat” i de ce nu este permifolosirea ei ?



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema IV-indreptarea metalelor. Soluia fi ei de lucru Nr.
14

1-Sérma cu diametrul de 6 mm se va indrepta ma@au masa de indreptare in pazi
in care ea este stabilin aceast poziie indreptm toate protuberaele existente pe ea,
dup care o intoarcem cu 90 de grade, executand atetau i pe aceastparte.Dac nu
suntem satistui de rezultat, oper&a se va relua panla indreptarea completa
materialului.

2-0O sarm din cupru cu diametru de 2 mm se indregpin frecare pe un lemn sau un
dorn prins in menghin

3-Platbandele se pun cu partea indpi¢ suportul de indreptait cu lovituri dinspre noi
Tnspre nainte incepem indreptarea semifabricatului

4-Un banc de lucru nu se indregptl se caleaz operaie executat cu ajutorul
polobocului pentru punerea la orizonthkncul respectiv.

5-Denumirea de *“scul improvizat” poate fi dat oric rei scule, chiar daei
standardizat dac aceasta este folosipentru alt destinaie decéat pentru acea care a fost
confecionat .

6-Lucrarea pentru fixarea lec iei.Se va da fieaqui elev cate dousarme .Una va avea
diametrul de 6mm cealde 5mm i lungimi de pan la 1000 mm. Dup aceast operaie,
elevul va scrie in caiet impresiile sale la aceaperaie.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema V —Trasarea . Fa de lucru Nr. 15

1-Un baschetbalist din fosta echig IMUAS-ului, acum angajat la RAMIRA, ca
CTC-ist, era deosebit de nervos.Zi de zi el retwela mai multe piese dintre itaeilal i
CTC-i ti. Intui i cauza?

2-Elevii primesc spre execa o palnie. Unul dintre ei o tasean taie, “ii ia
“bavurile, ca apoi sconstate ceste imposibil s-0 incheie prin fals.riii i de ce?

3-Multe dintre piese se omologheadup masa lor. Acest sistem se aplic la
ciocane. Doi muncitori care executau acetégocan, de aceeam rime i forme identice
I din acelai tip de material constatc greut ile lor nu sunt identice. Vdai seama de
ce?

4-Un tanr care a cutreierat intreaga Eurppeg sind locul unde “cainii umblau
cu colacii in coad’, s-a hotrat in urma unor necazuri, $vin acas”, dar nu oricum, Ci
s se Tmproprietreasc cu-o main . intr-o parcare, o man 1i “surddea”. A deschis
portiera mainii, care nu era incuiat sistemul de alarmnu funciona i culmea aveai
cheile in contact. Cu toate aceste neglgeale proprietarului manii, tipul n-a putut fura
ma ina.Dumneavoastr ti i de ce?

5-intre meserid exist o butad pentru punerea n evidera nepriceperii unora.
Se spune cun fierar dorea sfac dintr-o bucat de oel un varf de plug. N-a reit ii-a
venit ideea s fac 0 sabie. Rateaz i aceast dorin , drept care se decide fac o
potcoav. Cum nici acest lucru nu i-a reu, se hotre te s fac un IU. Care ar putea fi
cauza acestor nerete, avertizandu-vc povestea nu-i prea departe de adev

6-Un dulgher lucra la acoperirea unei case pregtit o grind pe care o urca pe
cas. Me terul 1l vede, msoar lemnul i-i zice:” Bun ar fi fost dac era o idee mai
lung”. ldeea echivala cu 400mm ! Cum crade a fost posibil 0 asemenea
“performan "?

7-Cum explica zicala:"M soar de zece orii taie o singur dat " ?



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA
Tema V —Trasarea . Solua fi ei de lucru Nr. 15

1-Baschetbalistul nostru, ca orice tni-a cumprat un pat din comeCum
industria prelucrtoare din acele timpuri executau paturile doamutegimi de 1900 mm,
baschetbalistul, avand o Trime mai mare ca lungimea patului, nu se putea adihn
situaie din care rezulta o oboseglerpetu, irascibilitate, lips de cooperare.

2-La trasarea pieselor din talgentru indirea prin fals se lasun adaos de circa
5 mm pentru fiecare parte care se asamblpen aceast metod, fals.Se pare celevul
nostru s fi omis acest lucru.

3-Dac ciocanele erau de aceeform , este posibil ca grrile s fi fost trasate
diferit ceea ce, de reguylm re te | ca ul cozii ciocanului i u ureaz ciocanul.

4-In rile avansate din punct de vedere tehnic, egigsibilitatea cumg rii unui
produs de folosin ndelungat, personalizat. in cazul nostru dupm surile
antropometrice ale proprietarului. Individul careh s-o fure nutia acest lucrui cum
constituia lui diferea de cea a proprietarului nma, a r mas cu buzele umflate.

5- i la fer rie se utilizeaz operaia de trasare. Ferarul nostru, ignorand-o, a ajuns
la performara expus in fi a de lucru.

6-Dulgherii folosesc de regula m surare procedeul raur rii indirecte cu dou
la uri suprapuse. O mimeatene la “purtatul msurii” i iese c-o idee mai...altfel.

7-M surarea i trasarea sunt operadeosebit de importante,cu care, dde
executm corect, putem realiza piese corecte, darimportant economie de materiale,
I nu puine satisfagi. Deci :"m sur de zece orii taie dup ce eti convins c faci bine”



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema V-Trasarea Fia de lucru Nr. 16 Conine i patru
t vicu piese

1-Avei in faa dumneavoasttt vile care conn:

-sculele de trasare

-piese bine trasate

-piese cu trasarea gie

-rebuturile “realizate” de colegii dumneavoasttin anii anteriori. Pe
dumneavoastrv rug m s ne preciza:

a) care sunt piesele bine trasate?

b) care piese sunt trasate gté

c) care piese considera au fost rebutate din cauza trasgre ite?

d) Dintre sculele care vi le prezem specifica-le pe acelea care se
folosesc doar la trasare, darpe acelea care se folosescla alte
operaii

2-Trasarea este o0 opamde insemnare a unei viitoare piese, a uneiarsgo
operaii. Prin ce procedeu de trasare considaraai avea un randament mai bun dintre
metodele propuse:

-dup desen
-dup model
-dup ablon

3-La trasare folosim uneori substare i materiale ce nu se folosesc la alte
operaii, cum ar fi. sulfatul de cupru, laptele de vaeaca i stearina, diferite vopsele pe
baz de bitum sau nitrolac. Precizav rug m, care din aceste materiale se pretdaz
preg tirea trasrii.

4-Ce condii trebuie s indeplineasc locul unde se va deslra operaa de
trasare?

5-Operaa de trasare este o opéeade precizie chiar daaneori se executin
mai multe etape. De ce sau de cine mai trebuienem cont cand execuh aceast
operaie?

6-De unde se incepe desenul la opede trasare?



7-Care operg incheie opera de trasare?

8-Avem de executat o randin oel cornier cu dimensiunile de 50/50/50/50 mm,
din oel cornier cu aripi de 25/25. Cum se exedtdsarea acestui reper?

9-Ce erori de trasare se comit cel mai frecvent?
10-Ce reguli de prote@a muncii cunoae i la operaia de trasare?

11-Enumera fazele ce preced trasarea.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema V-Trasarea. Soluia fi el de lucru Nr. 16

1-Piesele bine trasate sunt: A,B, C.

-piesele greate la trasare sunt: D, E, F.

-piesele rebutate din cauza tnaissunt: A’ , B’, C’

-sculele care se folosesc numai pentru oerde trasare din acest lot sunt: acul
de trasat, rigla rigid abloanele, punctatorul, trusa de pansoane. Ceetatrumente se
mai folosesci la operaiile de m surare direct i indirect , ca verificatoare.

2-Metoda cea mai productivle trasare manuaéste, trasarea dupablon.

3-Substarele enumerate aici se folosesc la trasare. Esteawi® laptele de var
sulfatul de cupru, iar celelalte la acoperirea atgxlor in vederea corodi circuitelor
electrice.

4-Pentru trasare este nevoie de uniggeerat, curat, luminos ordonat.

5—Este necesar daut seam de sculele cu care vom prelucra supelée de
distanele in care le includem, de modul de prindere édugrare, de procesul tehnologic
aprobat i de dimensiunea sculelor de prelucrare.

6-De la o linie de baz
7-VERIFICAREA TRAS RII.

8-La ramele ce se confemneaz din oel cornier care “se inchid”, pentru primele
dou t ieturi se adaugla lungime un mm, pentru urtoarele dou t ieturi se scad din
lungime cate un mm.

9-Gre elile cele mai frecvente la trasare sunt...erori deurare, celelalte sunt
din cauza nénerii cont de dimensiunile sculelor cu care urmesazprelucr m piesele |
ultima grup sunt din nerespectarea tehnologierakate .

10-Piesele trebuie die rigidizate pe mesele sau in locurile de traddesele sau
suporii s reziste la greutatea pieselor. Dguiesele au protuberan bavuri, acestea
trebuie indeprtate. Sculele asdte s fie manipulate cu ateie. Oice scul se pune, nu se
arunc pe mas sau la locul de depozitare.



11-Cur irea, tergerea, indreptarea, préigea suprafeelor care urmeaza fi
trasate, umectarea lor, préigea locului de munc i organizarea necesaoperaiei de
trasare.

12-Constituii-v Tn echipe. Trasapiesele a aor desen vi s-a dat. Apredia
trasarea colegului cu not

13-intrucat fiele trebuie Tnapoiate, vug m s facei desenele in caietele de
practic , deoarece dupele vom realiza piesele respective.












MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA
Tema VI- Tierea metalelor
Fa de lucru Nr. 17

Rezolvarea acestui careu vva da denumirea operaiei ce
urmeaz s o efectum



MODUL PREG TIRE DE BAZ
IC TU RIA

Tema VI-Tierea metalelor
Sola Fi ei de lucru Nr-17



MODUL PREGTIRE DE BAZ

IC TU RIA
Tema VI-Terea metalelor
A de lucru Nr.18

tim ¢ nu aa trebuie prezentate sculele. Ne cerem scuze pao&st lucru, dar
ceia ce vede este 0 palid reflectare a modului cum unii elevi &heg “ordinea i
p strarea” sculelor. Dacnu v-am suprat prea ru cu acest mod de “prezentare” a
sculelor, fii amabili i denumii cele opt sculei care este domeniul lor de lucru, mai
precis undei cum se folosesc?



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema VI Debitarea materialet

Solwa Fi ei de lucru Nr. 18

1-La acest nunr, pe desen este reprezentat un compasategarnituri circulare, de
mucava, piele.

2-Burghiu elicoidal

3-T ietor cu role pentru tat evi

4-Fer str u de man de tip greu.

5-Foarfeca de man

6-Cle ti de t iat sarma.

7-Foarfeca de banc(pata 1mm).

8-Dalt lat .



MODUL PREGTIRE DE BAZ
IC TU RIA

Tema VI-T ierea metalelor. Fia de lucru Nr.-19

1-Poate c ai observat c in Fi a de lucru cu Nr.-17 se spune fdrea metalelor”, iar in
“soluia fi ei de lucru Nr.-18” se foloste termenul de:"Debitarea materialelor”. Aceste
denumiri se considemre eli?

2-Ne pute preciza toate tipurile de materiale care se ireammsub titlul:"T ierea
metalelor” ?

3-Din céte ti i pan acuma, operale de t iere sunt multiple. Putes ne preciza prin
ce metode putem efectuaerea metalelor?

4-V rug m s ne preciza sculele cu care putem efectua aceste tipuriida.t

5-V mai aduce aminte care sunt opeiide ce se executpe un material, Thaintea
operaiei de tiere?

6-La t ierea cu ferstr ul, mai sunt necesare unele lutspecifice acestei opera Care?

7-Un elev, dup ce s-a convins c tie operaa de trasare , m-a intrebat daom vorbi
despre aceasta in fiecare.ovoi ce crede, cum vom proceda?

8-Cu ce se poateis 0o sarm f r s pierdem nimic din lungimea celor donapete?

9-Dac cumva v amintii, sculele pentru tere trebuie saib cerine specifice?

10-De undetim cand “o tiere” este bun?



MODUL PREGTIRE DE BAZ
IC TU RIA
Tema VI-T ierea metalelor. Soluia Fi ei de lucru Nr.19

1-Operaia de tiere a metalelor se practién atelierul de Ic tu rie i1n funcie de cum

0 executm, aa cum ti i deja poart 7-8 denumiri. Folosirea cuvantului de “debitarea
materialelor” s-a fcut in acest caz deoarece printre sculele arupeateel desen era

un compas pentru ierea mucavalei. Deci nu puteam spune “Debitaraa tSarea
METALELOR, deoarece mucavaua este o hartie pregstunci am folosit cuvantul
“materialelor”.

2-Tema T IEREA METALELOR, cuprinde i alte denumiri ale acestei opdra
debitare, separare, retezare, dmta, divizare, fragmentare, scindar¢anare etc.,
denumiri care se refede aceastdat la o operae specific.

3-Opetraiile de t iere se executprin metodele de: ahiere, deformare plasticforfecare.

4-Sculele prin care efecton “t ierile” sunt: pentru tierea prin achiere folosim:
fer str ul, burghiul, dalta.Tierea prin deformare plastise execut cu: dalta. Tierea
prin forfecare se face cu: foarfecelel d i tane, ghilotine.

5-Operaiile prem rg toare operdilor de t iere sunt operale de: cur are, msurare,
trasare, punctare.

6-Specific operaei de tiere este punctarea viitoareiidturi i, neaparat Thainte de
punerea ferstr ului pe material, executarea cu muchia pilei a uniule de ghidare a
panzei de ferstr u la operda de tiere.

7-Din momentul in care s-a predat operade TRASARE, ea se va folosi la orice
confecionare de piese. Este interzisxecutarea unor piese, repere sau opdra a
efectua trasarea lor.

8-Operaia aceasta se poate executa doar cu dalta saedaaidac t iem cu ferstr ul
1,2 mm se pierd, dimensiune care este grosimeapanz

9-Bineineles. Foarfeca ce are unghiul de deschidere mae mi@rl4 grade impinge
materialul, nu-I taie. Ti ul d | ii ca de altfel i al burghiului au unghiul de detare peste
65 grade. Panza de fstr u....

10-Atunci cand execuin o trasare corecti respectm in totalitate acea trasare.



MODUL PREG TIRE DE BAZ

IC TU RIA

Tema VI-T ierea metalelor. Fia de lucru Nr.-20

Desenulcu adevrat este considerat ca o limbe circulaie internaional . Axat pe acest
lucru v oferim desenele de pe pagina utoare, la care vrug m s ne specifica

urm toarele:

1- Dac aiobservat greeli la operaile prezentate cu literele: A, B. C,?

2- La care oper#& i1in ce constau ele?

3- In partea dreapteste desenafoarfeca de man Din punct de vedere al NTS
are toate componentele?

4- Intr-o fi anterioar se specifica existem unghiului de 14 grade la o foarfec
pentru ca ea daie. Avei desenul foarfecii. Precizacare este acest ungi
cum sau cand il putem sau nu-I putem modifica?

5- O femeie incercand gaie o carp n-a reuit cu acea foarfec A luat un aci a
Tncercat prin mic ri repetate sl poarte pe flcile foarfecii ca i cum ar fi
dorit s taie acul cu foarfeca ce nua nici carpa.Este o glunsau avea un
sens ce fcea acea femeie?

6- Ce condiii trebuie s indeplineasco foarfec pentru a tia. Cum trebuie s
ascuim aceast scul ?

7- Proasta calitatd lipsa unor scule ne duce acolorici nu ne gindim s
reparm o panz de fier str u manual cu 2-3 dinrup i. Dar o panz de
fer str u alternativ sau circular meriacest efort. ti i cum se poate realiza
acest lucru?

8- Avem de tiat 1000 buc i de OL-00, cu diametrul de 12 mm. Cum o s

proceda ca s realizai un timp bun i evident economic?






MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema VI T ierea metalelor. Soluia fi ei de lucru Nr: 20

Prin Fi a e lucru Nr.-20 ne-am propus dejacerem elevilori unele mici secrete ale
profesiei. Spem s nu v fi incurcat prea mult.

1-Da

2-In desenul “B”, dalta are unghiul de atac grBalta este mai jos decat ar trebui pentru
realizarea acestei opdrda desenul “C”, ferstr ul nu este in poze de lucru. Pentru
t iere, ferstr ul este intotdeauna in pdeivertical .

3-li lipse te opritorul care nu permite prinderea podului galintre braele foarfecilor.

4-Unghiul de deschidere al foarfecilor se face tmmantul in care foarfeca se
confecioneaz. Unghiul acesta se poate modifica doar prin “irgpnea gurii de
Tmbinare in fa”. Dup ce este confeionat , deja acest deziderat nu se mai poate
recondiiona. Deci, ateme cand cumpr m foarfeca!

5-Femeia intra dev 1 i “revitaliza” muchiile prin detaarea unor mici bavuri.

6-Foarfeca se ascute dupe se demonteazele dou f Ici.inclinarea ti ului nu trebuie

s fie mai mare de 10 grade. Cele dduci ale foarfecelor trebuie gie u or r sucite

unul fa de altul de 3-5 gradet ierea trebuie so execute urmand un punct care pleac
de la urubul de imbinare spre varful delor.

7-Recondionarea unui dinte la o “panzde fer struire, se face prin scoaterea
materialului rmas dup rupere din spatele dintelui, din d&acelui rupt, panintalnim faa
de atac al dintelui din spate, opésacare se face cu discul abraziv de spedtiali

8-Productivitatea cea mai bun putem realiza cu o ghilotiral ¢ rei cuit are prevzut in
el un | ca pentru a prinde elul nostru.



MODUL PREG TIRE DE BAZ
LC TU RIA

Tema VI-T ierea metalelor Fi a de lucru Nr.-21

1V rug ms ne spunédac lat ierea cu ferst ul exist recomandri privitoare la
poziia fer str ului in timpul tierii?

2-Poziia corpului persoanei care taie trebuiess inscrie in anumite reguli?

3-Exist iinterzicerea anumitor lucruri pe timpuierii cu fer str ul?

4-La t ierea cu foarfeca, uneori se recomasdt iem inspre stanga, “peste maoum
s-ar spune.De ce?

5-Lat ierea cu dalta se intamptele mai multe nepteri. Cunoate i cauza?

6-Ce posibilit i avem pentru a nu face incidente leetea cu dalta?

7-Incidentele de la dtuire uneori se intampl i dac nu respecim unele reguli. Care
reguli?

8- ilat ierea cu foarfeca avem multiple posibilitde accidentare.Una dintre reguli ne
precizeaz ce trebuie sfacem cu tabla Tnainte dadre. Voi ti i?

9-Cum trebuie sstea, cand este in repaus foarfeca de banc?

10-Cum trebuie sfie o pies care se considefinit , adic in momentul in care 0§ m
din man?



MODUL PREG TIRE DE BAZ

IC TU RIA

Tema VI-Tierea Soluia fi ei de lucru Nr. 21

1-Nu se permite la terea cu ferstr ul numai in pozie vertical .

2-La operda de tiere cu ferstr ul, corpul uman trebuie saib cel mai mare poteial
de lucru. Pentru evitarea epuii for ei mecanice a organismului,igrea cu ferstr ul
trebuie s se execute in propte de 80-90% din mcarea trunchiuluii nu din muchii
braelor. Putem realiza acest lucru daaoziia trunchiului este aplecapeste ferstr u,
picioarele au genunchii ar indoii pentru a executa fand fa -spate, talpa piciorului
stang are varful orientat spre inainte, talpa pidio drept cu o jumtate de pas in urma
piciorului stang cu o deschidere intrépt de 70-90 grade. Mana dreapt or lipit de
abdomen. Aceastpoziie, experimentat deja face posibilt ierea timp de 8 ore f
epuizarea executantului.

3-In timpul tierii cu fer str ul, este interzissuflarea piliturii rezultate de laiere, nu se
va apsa ferstr ul la cursa de intoarcere. Nu se recomaddp irea ritmului de 60
duble curse/minut, Atera trebuie s ne fie concentratasupra a ce executer str ul n
acel moment.

4-Dac nutiem aa nu se vede semnul trasat pe care trebtli@gn rim.

5-Nepl cerile care se ivesc lai¢rea cu dalta, lovirea mainii cu ciocanulrigea unor
a chii din capul dl ii, se produc frecvent din cauza impreciziei lailea cu ciocanul, dar
I a neatenei. La t ierea cu dalta se urme te efectul ti ului d |ii i vom folosi numai
scule bine intrénute.

6-Folosirea unei ap tori de man, pan cand ne va crée precizia de lovire este
indicat . Pentru a nu si a chii spre ceilal colegi, trebuie s g sim poziia din care s
nu-I punem in primejdiei s utiliz m paravane de protée

7-Regqulile care trebuie respectate sunt: protejacdegilor in timpul dltuirii, atat prin
gasirea unei pozi sau unui loc din care snu-I periclit m cat i folosirea paravanelor de
protecie. Zgomotul pe care noi 1l producemrai dep easc curba CZ-85.

8-Inainte de tierea unei table, aceasta trebuie aitr, pilite bavurile i dac este cazul
S lu momnu pe mana stang

9-Poziia foarfecii de banc in stare de repaus, va filcitete inchise.



10-Orice pies executm, la | sarea ei din mannu trebuie s fie un pericol pentru alt
persoan. De aceea avem obliga dea i pili bavurile, muchiile tetoare sau alte opetia
dac sunt necesare pentru a nu accidenta pe @urio voie.






























