
MODUL I 
 
 
 
 

TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL 
                    

FI � A DE LUCRU  Nr.-1 
 
 

        
 
Observa�i cu aten�ie desenul � i apoi încerca�i s�  ne r� spunde�i la urm� toarele înreb� ri: 
1-Ce crede�i c�  am dorit s�  v�  suger� m cu acest desen? 
2-Considera�i c�  în ceea ce fac persoanele din desen exist�  reguli? 
3-Dac�  sunt reguli, acestea pe ce se bazeaz� ? 
4-Ce v�  place la acest desen? Eventual ce nu v�  place? 
5-Considera�i c�  desenul con�ine toate elementele necesare acelor activit�� i? 
6-Ce ar trebui s�  face�i voi, ca s�  v�  încadra�i în aceast�  activitate? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                             



               MODUL I 
 
 

 
                TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENER AL 

 
 

SOLU� IA FI � EI DE LUCRU Nr.1 
 
 
 
1-O lec�ie de instruire practic�  în care fiecare elev î� i cunoa� te rostul � i locul s� u. 
 
 
 
2-În activiteata care se desf�� oar�  în acest montaj se observ�  c�  exist�  suficiente reguli. 
 
 
 
3-Ca ori ce or� , � i aceasta se desf�� oar�  sub îndrumarea unui cadru didactic. Fiecare elev 
are o preocupare, o ocupa�ie pe care se str� duie� te s-o rezolve. Atelierul � i munca prestat�  
se desf�� oar�  în condi�ii  bune. Deci sunt reguli.Aceste reguli sunt luate din regulamentul 
� colar, din normele de munc� . 
 
 
 
4-Unii elevi sunt preocupa�i de ceea ce fac, a�ii îns�  au chef � i de pove� ti. 
 
 
 
5-Am specificat ordinea, atât în munc�  cât � i în spa�iul atelierului, lucrul individual, � i 
atmosfera degajat� , cadrul destul de prietenos. Exist�  � i plante de decor. E pl� cut. Nu to�i 
elevii poart�  un echipament de lucru.  
 
 
 
6-În primul rând trebuie s�  fim elevii acelei � coli. Dac�  am dobândit aceast�  calitate cred 
c�  � i acei elevi execut�  o tem�  din con�inutul unei curricule, pe care probabil c�  o vom 
executa � i noi la timpul nostru. Mi-ar pl� cea s� -mi desf�� or astfel activitatea în aceast�  
� coal�  � i în acest atelier. 
 
 
 
 
 



TEMA 1  INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL 
 
 

FI � A DE LUCRU  Nr 2 
 
 
1-V�  rug� m s�  examina�i atent colajul de  fotografii de pe ambele fe�e ale fi� ei.Încerca�i 
s� -i da�i un titlu. 
2-Dup�  p� rerea  dumneavoastr�  de ce crede�i c�  se întâmp�  asemenea lucruri? 
3-Cunoa� te�i care reguli nu se respect�  aici? 
4-Dac�  vi se vor preda � i explica toate regulile de care ave�i nevoie pentru a nu v�  
accidenta, sunte�i               dispu� i a le înv�� a pentru a nu v�  expune via�a unor accidente? 
 
 

  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MODUL  I 
 
 
 

TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL 
 
 

SOLU� IA  FI � EI DE LUCRU Nr 2 
 
1-Colajul ar putea purta denumirea de: necazuri, sup� r� ri 
 
2-Aceste lucruri se întâmpl�  de regul�  din NECUNOA� TERE, NEATEN� IE sau 
NERESPECTAREA regulilor necesare a fi respectate în orice situa�ie, de noi dar � i de 
al�ii. 
 
3-În orice ramur�  a vie�ii � i a muncii, în orice loc, chiar dac�  nu se munce� te efectiv, 
exist�  reguli stricte care ordoneaz�  fiecare activitate � i care sunt obligatoriu de respectat, 
pentru a nu comite sau a genera accidente umane, ecologice sau avarii. Aceste reguli prin 
respectarea lor, ne permit ca ceea ce al�ii ar numi acte de temeritate ale profesiei s�  fie 
doar execu�ii cu precizie profesional� , care ne scutesc de foarte multe nepl� ceri. 
 
4-Oricând este bine s�  avem o asigurare a integrit�� ii fiin �ei noastre � i este benefic faptul 
c�  înv�� ând aceste reguli, norme, din diferite domenii, munca noastr� , excursia noastr� , 
sejurul nostru nu va fi unul generator de stres � i necazuri, va fi o relaxare sau m� car un 
efort bun � i sus�inut cu pl� cere. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



MODUL  I 
 
 
 

FI � A DE LUCRU Nr 3 INSTRUCTAJ GENERAL INTRODUCTIV 
 
 
 

1 - Activitatea de "instruire practic� " este reglementat�  prin legi � i decrete. V�  prezent� m 
pe cele mai importante din acest set:Constitu�ia României; Decretul 400/81, Legea 
90/1996; Codul muncii; Codul penal; Legea Educa�iei � i Înv��� mântului. V�  rug� m s�  ne 
preciza�i competen�ele fiec� ruia dintre ele. 
 
 
 
2 - Una dintre aceste legi precizeaz� , define� te � i oblig�  persoanele fizice � i societ�� ile 
comerciale la între�inerea, protejarea locurilor de munc�  � i a personalului muncitor. � ti�i 
care este aceast�  lege? 
 
 
 
3 - În România -dreptul la munc� -este obligatoriu? 
 
 
 
4 - În afar�  de legile mai sus pomenite, mai exist�  � i altele care s�  poat�  limita sau 
impune  muncitorilor  unele ac�iuni? 
 
 
 
5 - C� rui  tip de personal se adreseaz�  toate aceste pachete de legi,decrete,OG-
uri,normative ? 
 
 
 
6-Cunoa� te�i vreo lege care reglementeaz�  rela�iile sociale dintre oameni? 
 
 
 
7-Care dintre legile mai sus men�ionate stabilesc îndatoririle muncitorilor � i ale elevilor 
practican�i? 
 
 
8-Care sunt � efii ierarhici ai elevilor � i de ce este necesar�  ierarhizarea func�iilor ? 
 



                                          MODUL I 
 
SOLU� IA FI � EI Nr 3 INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL  
 
 
1 - Constitu�ia este legea de baz�  a oric� rui stat. Din ea deriv�  celelalte legi ale statului 
respectiv. Decretul 400/1981 stabile� te � i reglementeaz�  unit�� ile cu "foc continuu", cât � i 
atribu�iunile � i r� spunderile fiec� rui angajat care presteaz�  o munc�  în aceste 
unit�� i.Legea 90/1996 este legea cadru de protec�ia muncii. Codul muncii stabile� te 
rela�iile de munc�  dintre muncitori, protejate de sindicate, � i patronat. Tot aici sunt 
stipulate � i drepturile � i îndatoririle fiec� rui participant la "procesul de munc� ". Codul 
penal reglementeaz�  rela�iile dintre indivizi, contraven�iile � i faptele penale , antisociale, 
cât � i sanc�ionarea lor. 
 
 
 
2 - Legea 90/1996 
 
 
 
3 - Nu este îngr� dit! 
 
 
 
4 - Da, este vorba de Normele sanitare, norme de protec�ia muncii, regulamente 
interioare, norme de stingerea incendiilor, m� surile de siguran��  � i prim ajutor, m� suri de 
reanimare în cazul avariilor sau a exploziilor. 
 
 
 
5 - Personalul muncitor, persoanele fizice sau juridice care desf�� oar�  activit�� i 
productive � i chiar vizitatorii dac�  se afl�  în perimetrul delimitat de lege. 
 
 
 
6 - Aceste rela�ii în diferite ipostaze sunt încluse în toate legile mai sus enumerate. 
 
 
 
7 - În legea 90/1996, Decretul 400/1981, în Codul muncii � i în regulamentul � colar. 
 
 
 
8 - Dirigintele, directorul de studii, director. Ierarhizarea func�iilor s-a f� cut pentru o mai 
bun�  � i mai fluent�  munc� . 
 



MODUL II 
 

 TEMA I 
 
 

Fi� a de lucru Nr.-4 
Aparatele electrice de m� sur�  

 
 
 

 
     1 - Care sunt principalele m� rimi fizice care uzual se m� soar�  cu « aparatele electrice 
de m� sur�  » ? 
 
 
 
 
 
       2 - Ce denumire poart�  aparatele electrice de m� sur�  care sunt legate continuu în 
instala�iile în func�iune ? 
 
 
 
 
 
       3 - Denumi�i p� r�ile componente ale unui voltmetru. 
 
 
 
 
 
       4 - Cunoa� te�i cât timp  se aloc�  în normele de timp pentru demontarea � i montarea 
unui voltmetru ? 
 
 
 
 
 
       5 - În  ce direc�ie nu  putem împinge � urubelni�a în momentul în care demont� m sau 
mont� m un subansamblu al aparatelor electrice ?  

 
 



                                                   MODUL II 
 

                                               MODUL II TEMA I 
 

                                          Solu� ia Fi� ei de lucru Nr. 4 
                 Aparate electrice de m� sur�  

 
 
 
 1 - Principalele m� rimi fizice care se m� soar�  cu aparatele electrice de m� surat 
sunt : diferen�a de poten�ial (tensiunea), curentul (amperajul), frecven�a curentului, 
diferen�a de defazare (cos de Q), consumurile de energie, etc. 
 
 
 
 2 - Aparatele care sunt legate în continuu în instala�ii mai pot fi denumite 
« aparate calde ».  

 
 

         3 - P� r�ile componente ale unui voltmetru sunt : 
            -carcasa(cutia) 
                       -circa 16 � uruburi de asamblare 
                       -suportul metalic al aparatului pe care se monteaz�  partea fix�  � i mobil�  
                       -electromagnetul fix 
                       -partea mobil�  (miezul de fier, bobinajul care oscileaz�  acul indicator cu 
contragreut�� ile, mecanismul de revenire la « zero », lag� rele) 
                       -cadranul cu inscrip�ionarea, opritorul acului indicator 
            -� urubul de reglare 
                       -bornele aparatului 
            -geamul de protec�ie 
            -marcajul de etalonare 
 
 
 4 - dup�  num� rul de � uruburi, p� r�i componente � i greutate pentru demontarea � i 
remontarea unui voltmetru se dau aproximativ 22 minute sexagesimale, plus 17% din 
acest timp(aproximativ înc�  8 minute) care includ lucr� rile de preg� tire � i deservirea 
locului de munc� . Deci 30 de minute. 
 
 
             5 - La lucrul cu � urubelni�a (de altfel � i cu cu�itul) putem s�  lucr� m înspre ori ce 
direc�ie numai înspre propriul nostru organism sau mâna noastr�  nu ! Nu avem voie, nici 
chiar în joac� , s�  amenin�� m pe cineva deoarece se consider�  arme albe. 
 
  



                                                                               MODUL II 
 

                                FI��   DE LUCRU NR. 5- RECAPITULATIV�  
 
 
 Ave�i în fa�a dumneavoastr�  o tav�  cu piese ale aparatelor de m� sur�  electrice, 
unele demontate altele luate de la unele aparate defecte. Sunte�i ruga�i s�  efectua�i 
urm� toarele opera�ii: 
     
 
 
 - lua�i din tav�  o pies�  la alegere sau întâmplare � i încerca�i s�  stabili�i 
urm� toarele: 
 
 
 
 a - stabili�i cum se nume� te piesa respectiv�  
 
 
 
 b - a câta pies�  în ordinea mont� rii aparatului este? 
 
 
  
 c - ce valori ale tensiunii (sau ale curentului) trec prin acel subansamblu (pies� ) 
 
 
 
 c - stabili�i dac�  exist�  pe acel subansamblu toate piesele din care este format. 
 
 e - care organe de ma� ini din care v-au fost puse la dispozi�ie pot asambla 
subansamblul la ansamblul aparatului (pene, � uruburi, bol�uri, arcuri, � tifturi, etc.) 
 
 f-dac�  subansamblul are în componen�a sa bobine calcula�i-le parametrii. 
 
 g-bobina care urmeaz�  a o asambla cu ce tip de carcas�  este 
confec�ionat� (demontabil� , rigid�  turnat� , stiroflex stratificat, carcas�  deschis� -f� r�  
capace.) 
 
 h- dac�  a�i terminat toate aceste determin� ri, preg� ti�i subansamblul  pentru 
probare � i verificare. Anun�a�i conduc� torul procesului de produc�ie despre inten�iile 
voastre. Lua�i-v�  m� surile necesare de protec�ie � i mijloacele prin care s�  nu suferi�i 
accidente. 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
                                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                                      MODUL II  TEMA I 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FI� A DE LUCRU NR.  6 
 

APARATELE PENTRU M � SURATEA M � RIMILOR ELECTRICE 
PORTABILE � I DE TABLOU 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



V�  prezent� m un set de aparate portabile � i fixe de tablou. Rug� mintea noastr�  este ca s�  
ne deslu� i�i cât mai multe din caracteristicele acestor aparate � i anume: tipul lor, 
domeniul de lucru, tipul de curen�i sau tensiuni pe care le m� soar� , eroarea de m� surare � i 
alte lucruri cunoscute de dumneavoastr� . 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



Continuarea r� spunsurilor pentru Fi� a cu Nr. 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                      MODUL  II  
 

                      SOLU� IA FI � EI DE LUCRU NR. 6  
 
 
 
       1 - Grupurile de aparate prezentate în Fi� a de lucru Nr. 3 sunt în num� r de patru. 
 - în primul grup de aparate avem trei aparate de m� sur�  diferite : 
 - primul aparat este un aparat specializat pentru m� surarea rezisten�elor de ori ce 
construc�ie de la un  ohm la infinit cu dou�  sc� ri de m� sur�  în k ohmi � i megohmi. Clasa 
de precizie 1,5 
 - al doilea aparat de m� sur�  este un multimetru digital cu posibilit�� i de m� sur�  
atât în curent continuu cât � i alternativ. M� soar�  tensiunea, miliamperii, rezisten�a intr-o 
plaj�   destul de mare în special la tensiuni. Cu acest aparat se pot controla � i 
condensatoarele electrice. 
 - al treilea aparat este un avometru de tip MAVO . Este un aparat de construc�ie 
clasic� , magneto electric � i are acelea� i posibilit�� i de lucru ca � i cel digital, clasa de 
precizie este 2,5 
 
 
 
 
 2 - In grupul al doelea de aparate avem dou�  aparate de tablou care ne ajut�  mai 
ales la întrarea pe o nou�  re�ea electric�  sau la alte tipuri de manevre electrice. Este vorba 
de un cosfimetru care ne prezint�  unghiul de defazare al curentului cu dimensiunile 
laturilor de 140/140 � i cel de al doilea este un frecven�metru cu lamele care ne arat�  
frecven�a curentului la care este cuplat 
 
 
 
 
 
 3 - Al treilea grup de aparate prezint�  contoare de curent pentru energia activ�  în 
curent monofazic, contor de energie activ�  în curent trifazic � i un contor trifazic de 
energie reactiv� . 
 
 
 4-Ultima grupare de aparate sunt aparatele pentru m� suratea tensiunii � i 
curentului, atât direct cât � i prin transformatoare de curent, iar unul dintre voltmetre 
func�ioneaz�  cu rezisten��  adi�ional�  care este vizibil�  pe desen. Aparatele sunt de tipul 
electromagnetice ca principiu de func�ionare � i sunt prezentate la diferite dimensiuni 
constructive de la 140/140 pân�  la cel de 100/100mm. Clasa de precizie ale aparatelor 
este de 1,5 � i 2,5 pozi�iile de pozare sunt verticale � i  pentru prinderea lor pe tablou se pot 
folosi coliere de prindere sau col�are de fixare.  
 
      


