MODUL |

TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL

FI ADE LUCRU Nr.-1

Observa cu atenie desenuli apoi incerca s ne rspunde la urm toarele inrebri:
1-Ce crede c am dorit s v sugerm cu acest desen?

2-Considera c in ceea ce fac persoanele din desen eresgpuli?

3-Dac sunt reguli, acestea pe ce se bazeaz

4-Ce v place la acest desen? Eventual ce nplace?

5-Considera c desenul colne toate elementele necesare acelor activit

6-Ce ar trebui sfacei voi, ca s v incadra in aceast activitate?



MODUL |

TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENER AL

SOLU IAFI EIDE LUCRU Nr.1

1-O lecie de instruire practicin care fiecare eleviicunoate rostul i locul s u.

2-In activiteata care se desbar Tn acest montaj se observ exist suficiente reguli.

3-Ca ori ce or, i aceasta se desbar sub indrumarea unui cadru didactic. Fiecare elev
are 0 preocupare, 0 ocuape care se stiluie te s-o0 rezolve. Atelieruli munca prestat

se desf oar in condiii bune. Deci sunt reguli.Aceste reguli sunt ludite regulamentul
colar, din normele de munc

4-Unii elevi sunt preocupiade ceea ce fac,igins au chefi de poveti.

5-Am specificat ordinea, atat in muncat i in spaiul atelierului, lucrul individual, i
atmosfera degajatcadrul destul de prietenos. Exist plante de decor. E ptut. Nu toi
elevii poart unechipament de lucru.

6-In primul rand trebuie sfim elevii acelei coli. Dac am dobandit aceastalitate cred
Cc i acei elevi executo tem din coninutul unei curricule, pe care probabil o vom
executa i noi la timpul nostru. Mi-ar pkea s-mi desf or astfel activitatea in aceast
coal i1n acest atelier.



TEMA 1 INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL

FI ADE LUCRU Nr 2

1-V rug m s examina atent colajul de fotografii de pe ambeleefale fiei.Incercai
S -i dai un titlu.

2-Dup p rerea dumneavoastde ce credec se intampasemenea lucruri?
3-Cunoate i care reguli nu se respedici?

4-Dac vi se vor predai explica toate regulile de care aveevoie pentru a nu v
accidenta, sunte dispu a le inv a pentru a nu vexpune viaa unor accidente?

Violela nue-si ma
lubaste soful,
fiinded ¢ bolnav







MODUL |

TEMA 1-INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL

SOLU IA FI EI DE LUCRU Nr 2

1-Colajul ar putea purta denumirea de: necazupi,rst

2-Aceste lucruri se intamplde regul din NECUNOA TERE, NEATEN IE sau
NERESPECTAREA regulilor necesare a fi respectaterice situae, de noi dari de
alii.

3-In orice ramur a vieii i a muncii, In orice loc, chiar damu se muncée efectiv,
exist reguli stricte care ordoneafiecare activitatei care sunt obligatoriu de respectat,
pentru a nu comite sau a genera accidente umanlegex® sau avarii. Aceste reguli prin
respectarea lor, ne permit ca ceea de al numi acte de temeritate ale profesieffie
doar execui cu precizie profesiona) care ne scutesc de foarte multe negli.

4-Oricand este bine savem o asigurare a integrit fiin ei noastrei este benefic faptul
c nv and aceste reguli, norme, din diferite domenii, oaunoastr, excursia noastr

sejurul nostru nu va fi unul generator de stiesecazuri, va fi o relaxare sau oar un

efort bun i susinut cu pl cere.



MODUL |

FI A DE LUCRU Nr 3 INSTRUCTAJ GENERAL INTRODUCTIV

1 - Activitatea de "instruire practit este reglementafprin legi i decrete. V prezentm
pe cele mai importante din acest set:ConsitiRomaniei; Decretul 400/81, Legea
90/1996; Codul muncii; Codul penal; Legea Edigai lnv mantului. V rugm s ne
precizai competerele fiec ruia dintre ele.

2 - Una dintre aceste legi precizeadefinete i oblig persoanele fizicei societ ile
comerciale la intrénerea, protejarea locurilor de muné a personalului muncitor.ti i
care este aceadege?

3 - In Romania -dreptul la muneste obligatoriu?

4 - In afar de legile mai sus pomenite, mai exist altele care s poat limita sau
impune muncitorilor unele aani?

5 - Crui tip de personal se adreseaate aceste pachete de legi,decrete,OG-
uri,normative ?

6-Cunoatei vreo lege care reglementeazlaiile sociale dintre oameni?

7-Care dintre legile mai sus memate stabilesc indatoririle muncitorilorale elevilor

practicani?

8-Care suntefii ierarhici ai elevilor i de ce este necesaerarhizarea fundlor ?



MODUL |

SOLU IAFI EINr3INSTRUCTAJ INTRODUCTIV GENERAL

1 - Constituia este legea de baa oric rui stat. Din ea derivcelelalte legi ale statului
respectiv. Decretul 400/1981 stabike i reglementeazunit ile cu "foc continuu”, cati
atribuiunile i1 r spunderile fiecrui angajat care presteazo munc 1n aceste
unit i.Legea 90/1996 este legea cadru de priaemuncii. Codul muncii stabilée
relaiile de munc dintre muncitori, protejate de sindicate, patronat. Tot aici sunt
stipulate i drepturile i indatoririle fiecrui participant la "procesul de muric Codul
penal reglementeazelaiile dintre indivizi, contraverile i faptele penale , antisociale,
cat i sancionarea lor.

2 - Legea 90/1996

3 - Nu este Tngdit!

4 - Da, este vorba de Normele sanitare, norme da¢e@a muncii, regulamente
interioare, norme de stingerea incendiilor sorile de siguran i prim ajutor, msuri de
reanimare in cazul avariilor sau a exploziilor.

5 - Personalul muncitor, persoanele fizice saudicel care desfoar activit i
productive i chiar vizitatorii dac se afl Tn perimetrul delimitat de lege.

6 - Aceste rela in diferite ipostaze sunt incluse in toate legrai sus enumerate.

7 - In legea 90/1996, Decretul 400/1981, in Coduhaii i n regulamentulcolar.

8 - Dirigintele, directorul de studii, director.réghizarea fundlor s-a f cut pentru o mai
bun i mai fluent munc.



MODUL Il

TEMA |

Fi a de lucru Nr.-4
Aparatele electrice de msur

1 - Care sunt principalele mmi fizice care uzual se rsoar cu « aparatele electrice
de msur »?

2 - Ce denumire poartparatele electrice de sur care sunt legate continuu n
instalaiile in funciune ?

3 - Denumi p r ile componente ale unui voltmetru.

4 - Cunodei céat timp se alocin normele de timp pentru demontareaontarea
unui voltmetru ?

5-1n ce dire@ nu putem Tmpingeurubelnia in momentul in care demont sau
mont m un subansamblu al aparatelor electrice ?



MODUL Il
MODW TEMA |

SakFi ei de lucru Nr. 4
Aparate electrice de nsur

1 - Principalele nrimi fizice care se nmsoar cu aparatele electrice de surat
sunt : diferera de potemal (tensiunea), curentul (amperajul), frec\aercurentului,
diferena de defazare (cos de Q), consumurile de enetgie, e

2 - Aparatele care sunt legate in continuu Tnaiast mai pot fi denumite
« aparate calde ».

3- P r ile componente ale unui voltmetru sunt :

-carcasa(cutia)

-circa 1@ruburi de asamblare

-suportul metalic al apahaitpe care se monteapartea fix i mobil

-electromagnetul fix

-partea mobilmiezul de fier, bobinajul care oscilea&cul indicator cu
contragreut ile, mecanismul de revenire la « zero », latp)

-cadranul cu inscrgnarea, opritorul acului indicator

-urubul de reglare

-bornele aparatului

-geamul de protée

-marcajul de etalonare

4 - dup num rul de uruburi, pri componentei greutate pentru demontarea
remontarea unui voltmetru se dau aproximativ 22uteirsexagesimale, plus 17% din
acest timp(aproximativ inc8 minute) care includ lucrile de pregtire i deservirea
locului de munc. Deci 30 de minute.

5- La lucrul cu urubelnia (de altfel i cu cuitul) putem s lucr m inspre ori ce
direcie numai inspre propriul nostru organism sau maastn nu ! Nu avem voie, nici
chiar in joac, s amenin m pe cineva deoarece se consideme albe.



MODUL Il

FI DE LUCRU NR. 5- RECAPITULATIV

Avei in faa dumneavoastro tav cu piese ale aparatelor de sur electrice,
unele demontate altele luate de la unele apardiectde Sunte rugai s efectua
urm toarele opera:

- luai din tav o pies la alegere sau intamplare incercai s stabilii
urm toarele:

a - stabilii cum se numee piesa respectiv

b - a cata piesin ordinea montii aparatului este?

c - ce valori ale tensiunii (sau ale curentultggctprin acel subansamblu (pigs

c - stabilii dac exist pe acel subansamblu toate piesele din care estatio

e - care organe de mai din care v-au fost puse la dispdipot asambla
subansamblul la ansamblul aparatului (peaosyburi, boluri, arcuri, tifturi, etc.)

f-dac subansamblul are in comporesa bobine calculde parametrii.

g-bobina care urmeaz a o asambla cu ce tip de carcaseste
confecionat (demontabil, rigid turnat, stiroflex stratificat, carcas deschis-f r
capace.)

h- dac ai terminat toate aceste determn pregti i subansamblul pentru
probare i verificare. Anunai conductorul procesului de produe despre inteiile
voastre. Lua-v m surile necesare de protec i mijloacele prin care snu suferii
accidente.






MODUL Il TEMA I



FI ADE LUCRU NR. 6

APARATELE PENTRUM SURATEA M RIMILOR ELECTRICE
PORTABILE | DE TABLOU



V prezentm un set de aparate portabildixe de tablou. Rugnintea noastreste ca s
ne desluii cat mai multe din caracteristicele acestor agaratanume: tipul lor,
domeniul de lucru, tipul de curersau tensiuni pe care le soar, eroarea de nsurare |
alte lucruri cunoscute de dumneavoastr



Continuarea rspunsurilor pentru Fa cu Nr. 3



MODUL I
SOLU IAFI EIDE LUCRU NR. 6

1 - Grupurile de aparate prezentate 1a Be lucru Nr. 3 sunt Tn numde patru.

- In primul grup de aparate avem trei aparate dgumdiferite :

- primul aparat este un aparat specializat pemtrsurarea rezisteelor de ori ce
construde de la un ohm la infinit cu dowsc ri de m sur in k ohmi i megohmi. Clasa
de precizie 1,5

- al doilea aparat de rsur este un multimetru digital cu posibilit de m sur
atat in curent continuu céat alternativ. M soar tensiunea, miliamperii, rezistenintr-o
plaj destul de mare in special la tensiuni. Cu ac@sirad se pot controlai
condensatoarele electrice.

- al treilea aparat este un avometru de tip MAVEste un aparat de constiiec
clasic, magneto electrici are acelea posibilit i de lucru ca i cel digital, clasa de
precizie este 2,5

2 - In grupul al doelea de aparate avem daparate de tablou care ne ajotai
ales la intrarea pe o note ea electric sau la alte tipuri de manevre electrice. Esteaorb
de un cosfimetru care ne prezininghiul de defazare al curentului cu dimensiunile
laturilor de 140/140i cel de al doilea este un frecveretru cu lamele care ne arat
frecvena curentului la care este cuplat

3 - Al treilea grup de aparate prezigbntoare de curent pentru energia activ
curent monofazic, contor de energie actim curent trifazic i un contor trifazic de
energie reactiv.

4-Ultima grupare de aparate sunt aparatele pemtsuratea tensiunii
curentului, atat direct cat prin transformatoare de curent, iar unul dintotmetre
funcioneaz cu rezisten adiional care este vizibil pe desen. Aparatele sunt de tipul
electromagnetice ca principiu de fuienare i sunt prezentate la diferite dimensiuni
constructive de la 140/140 pala cel de 100/2100mm. Clasa de precizie ale agarate
este de 1,5i 2,5 poziiile de pozare sunt verticalé pentru prinderea lor pe tablou se pot
folosi coliere de prindere sau e de fixare.



